
Selbstbehauptungskurs für Kinder von 8-11
Jahre (zweiteilig)

Beschreibung

Zweiteiliger Selbstbehauptungskurs – Löwenstarke Kids von 8-11 Jahre

 

Ein zweiteiliger Selbstbehauptungskurs wird in den Räumlichkeiten des AWO Familienforums mit
Familienstützpunkt für Kinder im Alter von 8-11 Jahre angeboten. Angeleitet durch
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin Anja Möst lernen die Kinder wie sie stark und
selbstsicher im Leben zurechtkommen und sich gewaltfrei durchsetzen können. Mit viel Spaß und
interaktiven Übungen vermittelt die Trainerin wie Streit und Konflikte vermieden oder durch die
Kinder eigenständig gelöst werden. Im Anschluss an den zweiten Termin gibt die Kursleiterin in
einer ca. 15-minütigen Elterninformation einen Überblick über die Inhalte sowie Tipps für die
weitere Begleitung im Alltag, dieser findet im Eingangsbereich im Freien statt.

Der insgesamt 5-stündige Kurs findet in zwei Teilen am 18.02.2022 sowie am 25.02.2022 jeweils um
15:00 Uhr statt und kostet 59 €. Für Geschwisterkinder gilt ein ermäßigter Preis von 39 €. Die
Kursleiterin freut sich über Fragen und Anmeldungen bis 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn unter
info@anja-moest.de.

Die Vorlage des Schülerausweises für die teilnehmenden Kinder ist notwendig.

 

Datum: zweiteilig: 18.02. und 25.02.2022 jeweils von 15:00 bis 17:30 Uhr

Ort: AWO FamilienForum mit Familienstützpunkt

Weidachstraße 49

87629 Füssen

Anmeldung: bis 15.02.2022 bei Anja Möst unter info@anja-moest.de

 

Kosten: 59 € pro Kind

39 € pro Geschwisterkind

 

In Kooperation mit dem

AWO-FamilienForum mit Familienstützpunkt

Weidachstraße 49, 87629 Füssen



0176 / 5377 06 63

Klara Heiserer & Melanie Keck

 

Veranstaltungsort

AWO Familienstützpunkt
Weidachstr. 49
87629 Füssen

Termine

Veranstaltungsbeginn Veranstaltungsende
Fr - 29. Mär. 2024 | 15:00 Uhr Fr - 29. Mär. 2024 | 17:30 Uhr
Fr - 05. Apr. 2024 | 16:00 Uhr Fr - 05. Apr. 2024 | 18:30 Uhr
Fr - 12. Apr. 2024 | 16:00 Uhr Fr - 12. Apr. 2024 | 18:30 Uhr
Fr - 19. Apr. 2024 | 16:00 Uhr Fr - 19. Apr. 2024 | 18:30 Uhr
Fr - 26. Apr. 2024 | 16:00 Uhr Fr - 26. Apr. 2024 | 18:30 Uhr
Fr - 03. Mai. 2024 | 16:00 Uhr Fr - 03. Mai. 2024 | 18:30 Uhr
Fr - 10. Mai. 2024 | 16:00 Uhr Fr - 10. Mai. 2024 | 18:30 Uhr
Fr - 17. Mai. 2024 | 16:00 Uhr Fr - 17. Mai. 2024 | 18:30 Uhr
Fr - 24. Mai. 2024 | 16:00 Uhr Fr - 24. Mai. 2024 | 18:30 Uhr


